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Self-adhesive instant bandage 

Instant bandage, on one side sclf-adhesively coated, for supporting the subtalar joint with two 
longitudinal strips which is characterized in that the first strip (1) is formed such that it can be 
stuck below the arch such that each of its end extends until the ankle region and covers it and 
the second strip (2) is arranged next to the first strip (1) and centrally connected therewith via 
a connecting part (7), and this second strip (2) comprises such a length that its one fi-ee partial 
piece (5) coming from medial can be guided via the dorsal foot-dorsum to the outer ankle 
until the heel and, if applicable, furtheron until approximately the big toe, and that its other 
free partial piece (6) coming from lateral can be guided via the dorsal foot-dorsum to the inner 
ankle and, if applicable, further below the outer ankle until the small toe. 
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@ Selbstklebende Fertigbandage 

@ Auf einer Seite selbstlslebend beschichtete Fertigbandage 
zur StOtzung des Sprunggelenks mit zwei langliclien Strei- 
fen, die dadurcii gel<ennzeichnet ist, daS der erste Streiien 
(1) derart ausgebildet ist, daS er unter dem FuSgewolbe so 
angeklebt werdsn kann, daS jedes seiner Enden sloh bis 
iiber den Knochalbereich erstreokt und diesen badeokt und 
der zweite Streifen (2) neben dem ersten Streifen (1) 
angeordnet und mittig Ciber ein Verbindungsteii (7) mit 
diesem verbunden ist, und diesar zweite Streifen (2) eine 
solche Lange aufweist, daS sein eines freies Teilstiick (B) von 
medial kommend uber den dorsalen FuSrOcken zum AuSen- 
knoohel bis zur Parse und gegebenenfalls weiter bis etwa 
zum grolSen Zelien gefuhrt werden kann, und sein anderes 
freies Teilstuck (6) von lateral kommend iiber den dorsalen 
FuKriicken zum Innenknochel bis zur Ferse und gegebenen- 
falls waiter unterhalb des AuBanknochels bis zur Klelnzehe 
■ gefOhrt werden kann. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine einseitig selbstklebend be- 
schichtete Fertigbandage zur Stfltzung des Sprungge- 
lenks. 5 

Die funktionelle Verbandstechnik, das sog. Taping, ist 
eine Behandlungsmethode zur Prophylaxe und Thera- 
pie von Verletzungen, Krankheiten und Veranderungen 
am Bewegungsapparat. Taping hat zum Ziel, die Kap- 
sel-Band-Strukturen durch gezielt angelegte Zflgel to 
nachzubilden und dadurch eine selektive Unterstlitzung 
zu erreichen. DerTapeverband wird dabei streifenweise 
aus vorzugsweise unelastischen selbstklebenden Ban- 
dern angelegt und schatzt, stiitzt und entlastet gefahrde- 
te, geschadigte oder gestSrte Anteile einer Funktions- 15 
einheit Er eriaubt die funktionelle Belastung im 
schmerzfreien Bewegungsraum, verhindert aber extre- 
me Bewegungen. 

Das Anlegen derartiger VerbSnde erfordert jedoch 
fachmSnnisches Konnen und Erfahning. Tape-Verban- 20 
de k5nnen deshalb in der Regel nicht von einem Laien 
angelegt werden. 

Aufgabe der Erfindung war es deshalb, eine Fertig- 
bandage zur Verfflgung zu stellen, die zur prophylakti- 
schen StQtzung der am hSufigsten betroffenen Kapsel- 2s 
Band-Strukturen des Sprunggelenks geeignet ist und 
auf Grund ihrer Form auch vom Verwender in einfacher 
Weise angelegt werden kann. 

Gel6st wird diese Aufgabe durch eine auf einer Seite 
selbstklebend beschichtete Fertigbandage zur Stiitzung 30 
des Sprunggelenks mit zwei langlichen Streifen, die da- 
durch gekennzeichnet ist, daB der erste Streifen (1) der- 
art ausgebildet ist, daB er unter dem FuBgewdlbe so 
angeklebt werden kann, daB jedes seiner Enden sich bis 
fiber den KnOchelbereich erstreckt und diesen bedeckt, 35 
und der zweite Streifen (2) neben dem ersten Streifen (1) 
angeordnet und mittig Uber ein Verbindungsteil (7) mit 
diesem verbunden ist, und dieser zweite Streifen (2) eine 
solche LSnge aufweist, daB sein eines freies Teilstflck (5) 
von medial kommend fiber den dorsalen FuBrQcken 
zum AuBenknOchel bis zur Ferse und gegebenenfalls 
weiter bis etwa zum groBen Zehen gefuhrt werden 
kann, und sein anderes freies Teilstuck (6) von lateral 
kommend Uber den dorsalen FuBriicken zum Innenkno- 
chei bis zur Ferse und gegebenenfalls weiter unterhalb 
des AuBenknochels bis zur Kleinzehe gefiihrt werden 
kann. 

Ausgegangen wird dabei von einer Bandage gemSB 
DE-PS 39 31 550, die eine mit einer klebenden Ruckseite 
versehenen Bandage zur AbstOtzung des Knochels be- 
trifft und aus zwei langlichen Streifen besteht, die in 
L-Form miteinander verbunden sind. Von den beiden 
Streifen wird der eine unter dem FuBgewdlbe des Tra- 
gers so angeklebt, daB jedes seiner Enden sich bis zum 
KnSchelbereich erstreckt und diesen bedeckt Der an- 
dere Streifen wird rund um den KnSchel geklebt. Eine 
derartige Anordnung vermag zwar den KnOchel zu stUt- 
zen, jedoch nicht das ganze FuBgelenk. 

Die erfindungsgemaBe Bandage kann dagegen auf 
Grund der andersgearteten Anordnung des zweiten 
Streifens und dessen anderer Fuhrung am FuB das 
Sprunggelenk wirkungsvoU sttitzen. 

Die Wnkel (a) zwischen den beiden Streifen rechts 
und links von dem Verbindungsteil (7), das praktisch die 
Mittelachse der Bandage darstellt, kann einen weiten 
Bereich umfassen von 0 bis etwa 80°. Das heiBt, in dem 
einen auBersten Fall verlaufen die Streifen parallel zu- 
einander und es besteht nur ein Einschnitt zwischen 
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ihnen, ira anderen auBersten Fall stehen sie beinahe 
rechtwinklich aufeinander. Vorzugsweise verlaufen sie 
parallel zueinander, aber auch ein Winkel von 25—35° 
hat sich als gfinstig erwiesen und gibt eine geeignete 
Fflhrungsrichtung ftir die Bander vor. 

Urn ein EinreiBen am inneren Ende der Einschnitte zu 
verhindern, kfinnen sich dort kleine Ausnehmungen 
(L6cher) (8) und (9) bef inden. 

Das Verbindungsteil (7) zwischen den beiden Streifen 
ist vorteilhafterweise so breit wie der Mittelfufi, da es 
beim Anlegen der Bandage unter diesen zu liegen 
kommt 

Die Lange der Streifen ist durch deren Anlegetechnik, 
die weiter unten noch genauer beschrieben wird, vorge- 
geben. Sie betragt bei dem ersten Streifen etwa 
50— 60 cm und bei dem zweiten Streifen etwa 80—100 
cm. 

Die Breite der Streifen entspricht etwa der Breite der 
Klebebander, die ttblicherweise zum Tapen verwendet 
werden, wobei der kflrzere erste Streifen vorzugsweise 
etwas breiter ausgestaltet ist als der langere zweite 
Streifen. Ihre Breite betrSgt etwa 5—6 cm bzw, 3,5—4,5, 
meist3,75cm. 

IMe Bandage ist insgesamt einstfickig ausgebildet, wo- 
bei sie entweder als Ganzes aus einem groBfiachigen 
Bandagenmaterial ausgeschnitten oder ausgestanzt 
oder aus Einzelteilen zusammengefiigt werden kann. 
Letzteres beispielsweise in der Weise, daB jeweils eine 
Halfte des langeren zweiten Streifens (2) mittig an dem 
kilrzeren Streifen (1) durch Nahen, SchweiBen oder Kle- 
ben bef estigt wird. 

Die Streifen bestehen vorzugsweise aus unelasti- 
schem Material, d. h. in erster Linie aus einem Baum- 
wollgewebe, wie die iiblichen Tape-Klebebander. Sie 
kSnnen jedoch auch ganz oder teilweise aus einem der 
anderen filr Binden und Bandagen bekannten Materia- 
lien aus natOrlichen oder synthetischen Grundstoffen — 
auch Polyestergewebe — bestehen und gegebenenfalls 
eine gewisse Elastizitat in Langs- und/oder Querrich- 
40 tung, insbesondere in Querrichtung, aufweisen. Wichtig 
dabei ist, daB das Material zwar einerseits geniJgend 
Fesligkeit aufweist, um dem Gelenk einen guten Halt zu 
bieten, andererseits aber auch anschmiegsam und an- 
modellierbar ist. 
45 Auf ihrer der Haut zugewandten Seite ist die Bandage 
mit einer der bekannten gut haftenden Selbstklebemas- 
sen beschichtet auf Basis von Kautschuk oder syntheti- 
schen Polymeren. Vorzugsweise soUten diese luft- und 
wasserdampfdurchlassig sowie gut hautvertraglich sein. 
50 Bis zum Gebrauch der Bandage ist diese KJebeschicht 
mit einem klebstoffabweisend ausgerOsteten Blattmate- 
rial, wie beispielsweise silikonisiertem Papier, abge- 
deckt. 

Es hat sich dabei als gunstig erwiesen, diese Abdek- 
55 kung mehrteilig, beispielsweise dreiteilig auszubilden. 
Dabei deckt ein Teil, ebenfalls streif enfSrmig, den ersten 
kiirzeren Streifen der Bandage und je ein weiteres strei- 
fenfSrmiges Teil den langeren Streifen Je zur Halfte ab. 
Die Abdeckungsteile konnen als Anbringungshilfe far- 
60 big markiert oder numeriert sein. 

Insbesondere ist eine fOnfteilige Abdeckung vorteil- 
haft Dabei deckt ein Teil den durchgehenden Mittelab- 
schnitt (7) der Bandage ab und vier weitere Streifen je 
die Teilstttcke (3), (4), (5) und (6) der Streifen (1) und (2). 
65 Eine nach innen gerundete Kontur (10, 11) an der 
Grenzlinie zwischen den Abdeckungsteilen kann ihr 
Abziehen erleichtern. 
Das Anlegen der Bandage erfolgt in der Weise, daB 
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zuerst das Trennpapier von dem Mittelabschnitt (7) ent- 
fernt und dieser, mit der vorderen Kante etwa in der 
Mitte des FuBes, an der FuBsohle (plantar) fixiert wird. 
Dann werden die Trennpapierstreifen von den Teilstflk- 
ken (3) und (4) des kUrzeren, ersten Streifens (1) entfernt 5 
und diese jeweils an den Knocheln hochgeklebt. Die 
beiden TeilstUcke (3), (4) dieses sog. U-ZUgels verlaufen 
iiber Innen- und AuOenknochel (die Malleolen) zum 
proximalen Untersciienkel aus und werden an den 
Sprunggelenkskonturen anmodelliert. Betm Anlegen ist 10 
darauf zu achten, daS der Fu6 zum Unterschenkel in 
einem rechten Winkei stehL 

Dann wird die Abdeckung von der einen Halfte (5) 
des ISngeren Streifens entfernt und dieser von medial 
(innenseitig) kommend iiber den dorsalen FuSriicken 15 
zum AuBenkndchei und bis zur Ferse iiin geklebt. Der 
nocii freie Rest des Streifenteils kann abgeschnitten 
Oder gegebenenfalls weiterfUhrend bis zur groBen Zehe 
angebracht werden. Dieser Teil der Bandage dient ins- 
besondere zur FOlirung des Ligamentum Kalkaneo Fi- 20 
bulare. 

AbsclilieBend wird die Abdeckung von der anderen 
Halfte (6) des iangeren Streifens entfernt und dieser von 
lateral kommend uber den dorsalen FuBriicken nach 
medial zum InnenknSchel und bis zur Ferse hin geklebt, 25 
die er etwa am Achiliessehnenansatz umfaBt. Von dort 
wird der Streifen weiter unterhalb des AuBenknSchels 
zur KJeinzelie hin gefiihrt und angeklebt. Sein Ende 
wird unter leiclitem Aniiebcn des FufiauBenrandes dor- 
so-plantar fixiert Dieser Teil der Bandage dient zur 30 
unterstiitzcnden Fuhrung des Ligamentum Fibula talare 
Anterior. 

Insgesamt wird durch die Anordnung der Bandage 
eine wirksame gute Stiitzung des Sprunggelenks er- 
reicht, welche eine freie Beweglichkeit im schmerzfreien 35 
Bewegungsraum zulaBt jedoch endgradig einschrankt 

und fixiert. 

Die erfindungsgemaBe Bandage ist in Fig. 1 und 2 
beispielsweise dargestelU. Dabei bedeuten (1) den er- 
sten Streifen, (2) den zweiten Streifen, (3) und (4) die 40 
freien TeilstQcke des Streifens (1) sowie (5) und (6) die 
beiden freien TeilstiScke des Streifens (2). (7) bedeutet 
das Verbindungsteil zwischen den beiden Streifen (1) 
und (2), (8) und (9) jeweils eine kJeine Ausnehraung am 
inneren Ende der Einschnitte, (10) und (11) die gerunde- 45 
te Kontur der TrennpapierteilstUcke und (a) der Winkei 
zwischen den Streifen (1) und (2). 

Patentansprache 

50 

1. Auf einer Seite selbstklebend beschiciitete Fer- 
tigbandage zur Stiitzung des Sprunggelenks mit 
zwei langlichen Streifen, dadurch gekennzeichnet, 
daB der erste Streifen (1) derart ausgebildet ist, da3 
er unter dem FuBgewdlbe so angeklebt werden 55 
kann, daB jedes seiner Enden sich bis iiber den 
Knftcheibereich erstreckt und diesen bedeckt und 
der zweite Streifen (2) neben dem ersten Streifen 
(1) angeordnet und mittig iiber ein Verbindungsteil 
(7) mit diesem verbunden ist, und dieser zweite go 
Streifen (2) eine soiciie Lange aufweist, daB sein 
eines freies Teilstilck (5) von medial kommend iiber 
den dorsalen FuBriicken zum AuBenknOcliel bis zur 
Ferse und gegebenenfalls weiter bis etwa zum gro- 
8en Zehen gefiilirt werden kann, und sein anderes 65 
freies Teilstiick (6) von lateral kommend iiber den 
dorsalen FuBriicken zum Innenknociiel bis zur Fer- 
se und gegebenenfalls weiter unterhalb des AuBen- 



kndchels bis zur Kleinzeiie gefiihrt werden kann. 

2. Selbstklebende Fertigbandage gemSS Anspruch 
1, dadurch gekennzeichnet, daB die beiden Streifen 
in einem Winkei (a) von 0—80° rechts und links 
von dem Verbindungsteil (7) zueinander verlaufen. 

3. Fertigbandage gemaB Anspruch 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die beiden Streifen parallel zu- 
einander verlaufen. 

4. Fertigbandage gerndB Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daS das tnittige Verbindungsteil (7) 
zwischen den beiden Streifen etwa so breit wie der 
MittelfuBist 

5. Fertigbandage gemafl Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der erste Streifen (1) etwa 
50—60 cm und der zweite Streifen (2) etwa 80— 
100 cm lang ist 

6. Fertigbandage geraSB Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der erste Streifen etwa 5—6 cm 
und der zweite Streifen etwa 3,5—4,5 cm breit ist 

7. Fertigbandage gemaB Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Bandage insgesamt einstuk- 
kig ausgebildet ist 

8. Fertigbandage gemaB Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet daB die Verbindung zwischen den 
beiden Streifen durch KJeben, SchweiBen oder Na- 
hen hergestellt wurde. 

9. Fertigbandage gemaB Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die beiden StreiJfen auf ihrer 
klebstoffbeschichteten Seite mit Trennpapier abge- 

deckt sind. 

10. Fertigbandage gemaB Anspruch 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Trennpapier dreiteilig aus- 
gebildet ist wobei ein TeU den Streifen (1) abdeckt 
und je em weiteres Teil den Streifen (2) j e zur Half- 
te abdeckt 

11. Fertigbandage gemSB Anspruch 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Trennpapier filnfteilig aus- 
gebildet ist, wobei ein Teil den Mittelabschnitt (7) 
abdeckt und vier weitere Streifen je die Teilsttlcke 
(3), (4), (5) und (6) der Streiftn (1) und (2) abdecken. 
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